
 

 

Inbjudan till Mellansvenskas 
Regionstävling nivå 3-6 

Härmed inbjuds till Regiontävling på nivå 6-9 den 14-15 november på Hammarö med  

Hammarö GF som arrangör! 

Datum 

2026-11-14 – Nivå 9 öppen, Nivå 9 Para, Nivå 8 öppen, Nivå 8 äldre 

2026-11-15 – Nivå 7 öppen, Nivå 7 äldre, Nivå 6 äldre 

Fördelningen av klasserna är preliminär. Förträningstider och tävlingsstart meddelas i 

samband med utsändandet av PM och startlistor ca två veckor före tävling.   

Plats 

Hammarö Arena, Idrottsvägen 2 Skoghall  

Regler 

Se regler och anpassningar i tävlingsbestämmelserna på www.gymnastik.se/mellansvenska. 

Tävlingen genomförs på airfloor. 

Domare 

Varje förening anmäler antal domare enligt den tabell som finns i tävlingsbestämmelserna. 

Vi förväntar oss att anmäld domare dömer hela tävlingsdagen. Vid andra önskemål skriv 

med det i domaranmälan.  

Anmälan 

Sker på vår hemsida www.gymnastik.se/mellansvenska -tävling -trupp - regionstävling - 

tävlingsanmälan 1 oktober 2026. Domaranmälan ska fyllas i av ansvarig ledare/förening 

på länk som kommer senare.   

Deltagaravgift 

800: -/start ska betalas in till bankgiro 775-8717 senast den 1 oktober. Märk betalningen med 

förening/lagnamn. (Extra friståendestart kostar inget) 

Deltagarlista 

Fylls i och tas med till ackrediteringen på tävlingsdagen tillsammans med 

bedömningsunderlag. Det behövs inte längre någon försäkringslista från Tydliga, men 

ledare/förening ska säkerställa att rätt försäkring finns för gymnasterna. 

Övrigt 

Frågor gällande tävlingsserier m m besvaras av TTK Mellansvenska på 

mellansvenska@gymnastik.se. 

Kontaktperson från Hammarö nås på hammarogf@gmail.com 

 

Med Gymnastikhälsningar 

Gymnastikförbundet Mellansvenska 

/Alexandra Nyström Pelenius, konsulent/ 
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